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Общие положения 

1. Настоящее положение о порядке приема, перевода, отчисления, 

выпуске обучающихся в муниципальном бюджетном образовательном 

учреждении дополнительного образования спортивная школа № 2 на 

обучение по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «Легкая атлетика» (далее Положение), 

разработано на основании следующих нормативных документов: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральный закон от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ 

«О персональных данных», Федеральный закон от 27 июля 2010 года № 210-

ФЗ «Об организации предоставлении государственных и муниципальных 

услуг», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 

2023 года № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», 

Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№ 996 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «легкая атлетика», Устава МБОУ ДО СШ № 2. 

2. Положение утверждается приказом директора МБОУ ДО СШ № 2. 

3. Настоящее положение определяет правила приема лиц в МБОУ ДО 

СШ № 2 на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «Легкая атлетика». 

 

Порядок приема на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта «Легкая атлетика» 

 

4. Порядок приема на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта «Легкая атлетика» (далее - 

Порядок) регламентирует прием граждан на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки на основании 

результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, 

имеющих необходимые для освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки способности в области физической 

культуры и спорта (далее - поступающие), за счет средств соответствующего 

бюджета, по договорам об образовании по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

5.  МБОУ ДО СШ № 2, реализующая дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки (далее - Учреждение), объявляет прием 

граждан на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки в соответствии с действующей лицензией № 06590 от 
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03.03.2015 выданной Министерством образования и науки Краснодарского 

края, на осуществление образовательной деятельности. 

6.  При приеме граждан на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки требования к уровню 

их образования не предъявляются. 

7.  Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки способности в области физической культуры и 

спорта, в соответствии с требованиями ФССП по виду спорта «легкая 

атлетика». 

8. Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждение 

проводит тестирование, а также вправе проводить предварительные 

просмотры, анкетирование, консультации в порядке, установленном 

локальным нормативным актом Учреждения. 

9  В целях организации приема и проведения индивидуального отбора, 

поступающих в Учреждении создаются приемная и апелляционная комиссии. 

9.1. Составы комиссий утверждаются Учреждением. В состав комиссий 

входят председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, 

секретарь комиссии (при необходимости) и иные члены комиссии. 

9.2. Председателем приемной комиссии является руководитель 

Учреждения или лицо, им уполномоченное. Состав приемной комиссии (не 

менее пяти человек) формируется из числа работников Учреждения, 

участвующих в реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки. 

9.3. Председателем апелляционной комиссии является руководитель 

Учреждения (в случае, если он не является председателем приемной 

комиссии) или лицо, им уполномоченное. Состав апелляционной комиссии 

(не менее трех человек) формируется из числа работников Учреждения, 

участвующих в реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки и не входящих в состав приемной комиссии. 

9.4. Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативным 

актом Учреждения. 

10. При организации приема поступающих руководитель Учреждения 

обеспечивает соблюдение их прав, прав их родителей (законных 

представителей), установленных законодательством Российской Федерации, 

гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, 

объективность оценки способностей поступающих. 

11. Не позднее чем за месяц до начала приема документов Учреждение на 

своем информационном стенде и официальном сайте Учреждения в 
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информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сайт 

Учреждения) в целях ознакомления с ними поступающих и их родителей 

(законных представителей) размещает следующие документы и 

информацию: 

11.1  копию устава Учреждения; 

11.2.  копию лицензии на осуществление образовательной 

деятельности (с приложениями);  

11.3.  документы, регламентирующие организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся;  

11.4.  условия работы приемной и апелляционной комиссий 

Учреждения; 

11.5.  количество бюджетных мест в соответствующем году по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, а 

также количество вакантных мест для приема, поступающих (при наличии); 

11.6.  сроки приема документов для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки в соответствующем 

году; 

11.7.   сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих 

в соответствующем году; 

11.8.  формы индивидуального отбора поступающих по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки; 

11.9.  нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки; 

11.10.  систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах 

измерения), применяемую при проведении индивидуального отбора 

поступающих; 

11.11.  правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 

результатам индивидуального отбора поступающих; 

11.12.  сроки зачисления поступающих в Учреждение; 

11.13.  образец заявления о приеме на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее - заявление); 

11.14.  порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе 

информацию о стоимости обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки. 

12. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

определяется учредителем Учреждения в соответствии с муниципальным 

заданием на оказание муниципальных услуг за счет бюджетных 
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ассигнований соответствующего бюджета бюджетной системы Российской 

Федерации. 

12.1. Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх 

установленного муниципального задания на оказание муниципальных услуг 

на обучение на платной основе по договорам об образовании по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

13. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование 

специальных телефонных линий, а также раздела сайта Учреждения для 

оперативных ответов на обращения, связанные с приемом поступающих. 

14. Организация приема и зачисления поступающих, а также их 

индивидуальный отбор осуществляются приемной комиссией Учреждения. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в 

соответствующем году, но не позднее чем за месяц до проведения 

индивидуального отбора поступающих. 

15. Прием в Учреждение на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки осуществляется по 

письменному заявлению поступающих, достигших возраста 14 лет, или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних поступающих.  

16. В заявлении указываются следующие сведения: 

16.1 наименование дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, на которую планируется поступление; 

16.2. фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

16.3. дата и место рождения, поступающего; 

16.4. фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего, поступающего; 

16.5. номера телефонов поступающего или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего, поступающего (при наличии); 

16.6. адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания; 

16.7. согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на  

обработку персональных данных. 
 *Часть 1 статьи 6 Федерального закона от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О персональных данных" 

17. В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего, поступающего 

с уставом Учреждения, со сведениями о дате предоставления и 

регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, с образовательными программами и другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной 
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деятельности, права и обязанности обучающихся, а также согласие на 

проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

18. При подаче заявления представляются следующие документы: 

18.1.  копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или 

копия свидетельства о рождении; 

18.2. копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

18.3. медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки 

 
*(пункт 10 Порядка медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных организациях для занятий 

физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (приложение N 3 к Порядку организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО), утвержденному приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 

N 1144н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 декабря 2020 г, регистрационный N 

61238), с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22 февраля 

2022 г. N 106н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 февраля 2022 г., регистрационный 

N 67554). 

18.4. фотографии поступающего 3*4 - 4 штуки; 

18.5.  приказ о присвоении спортивного разряда (для зачисления на учебно-

тренировочный этап); 

18.6   протоколы участия в соревнованиях (для зачисления на этап начальной 

подготовки свыше года и учебно-тренировочный этап). 

19. Заявление и документы, подаются одним из следующих способов: 

19.1  лично в Учреждение; 

19.2. через операторов почтовой связи общего пользования заказным 

письмом с уведомлением о вручении; 

19.3.  в электронной форме (документ на бумажном носителе, 

преобразованный в электронную форму путем сканирования или 

фотографирования с обеспечением машиночитаемого распознавания его 

реквизитов) посредством электронной почты Учреждения или электронной 

информационной системы Учреждения, в том числе с использованием 
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функционала сайта Учреждения, или иным способом с использованием 

информационно телекоммуникационной сети «Интернет». 

20.  Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, 

указанных в заявлении, и соответствия действительности поданных 

электронных образов документов. При проведении указанной проверки 

Учреждение вправе обращаться к соответствующим государственным 

информационным системам, в государственные (муниципальные) органы и 

организации. 

21.  Учреждение осуществляет обработку полученных в связи с приемом 

на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки персональных данных, поступающих в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации в области 

персональных данных 
*Федеральный закон от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О персональных данных". 

22.  На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся 

все сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. 

Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее трех месяцев с 

начала объявления приема в Учреждение. Индивидуальный отбор 

поступающих в Учреждение проводит приемная комиссия. Учреждение 

самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального отбора 

поступающих в соответствующем году. 

23. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, 

предусмотренных Учреждение, с целью зачисления лиц, обладающих 

физическими, психологическими способностями и (или) двигательными 

умениями, необходимыми для освоения соответствующей дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

23.1.  Во время проведения индивидуального отбора присутствие 

сопровождающих лиц поступающих допускается только с письменного 

разрешения руководителя Учреждения. 

23.2. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через 

три рабочих дня после его проведения. Объявление указанных результатов 

осуществляется путем размещения пофамильного списка-рейтинга с 

указанием системы оценок, применяемой в Учреждении, и самих оценок 

(отметок, баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым 

поступающим по итогам индивидуального отбора. Данные результаты 

размещаются на информационном стенде и на сайте Учреждения с учетом 

соблюдения законодательства Российской Федерации в области 

персональных данных. 
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23.3 Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора 

для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в 

установленные Учреждением сроки по уважительной причине (болезнь или 

иные обстоятельства, подтвержденные документально), в пределах общего 

срока проведения индивидуального отбора поступающих. 

24. Поступающие, а также родители (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и 

(или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную 

комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления 

результатов индивидуального отбора. Апелляция рассматривается не позднее 

одного рабочего дня со дня ее подачи на заседании апелляционной комиссии, 

на которое приглашаются поступающие или родители (законные 

представители) несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию. 

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 

апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии, 

результаты индивидуального отбора. 

25. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 

поступающего, в отношении которого была подана апелляция. Решение 

принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, 

участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя 

апелляционной комиссии. При равном числе голосов председатель 

апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 

26. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 

невозможности определения достоверности результатов индивидуального 

отбора, поступающего без его повторного проведения, а также в случае 

выявления технических неисправностей оборудования или спортивного 

инвентаря, использовавшегося при проведении индивидуального отбора 

поступающего. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, 

подписывается председателем апелляционной комиссии и доводится до 

сведения поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего, подавших апелляцию, под подпись в 

течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего 

передается в приемную комиссию. 

27. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих 

проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о 

целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов 

апелляционной комиссии. 
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28. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения 

повторного индивидуального отбора поступающих не допускается. 

29. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

оформляется по ходатайству тренера-преподавателя, согласованного со 

старшими тренерами-преподавателями, Приказом Учреждения на основании 

решения приемной комиссии или апелляционной комиссии в сроки, 

установленные Учреждением. 

30. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе 

проводить дополнительный прием поступающих в установленные ею сроки. 

 

Порядок перевода на этап подготовки при обучении по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

по виду спорта «Легкая атлетика» 

 

31. Перевод на этапы и годы спортивной подготовки по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки осуществляется на 

основании требований ФССП по виду спорта «легкая атлетика». 

32.  Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы 

лиц, проходящих спортивную подготовку (далее – обучающиеся), на этапах 

спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц 

(спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а 

также особенности вида спорта «легкая атлетика» и включают: 

32.1.  нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» (приложение 

№ 1 к Порядку в соответствии с требованиями ФССП). 

32.2.  нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «легкая атлетика» (приложение № 2 к Порядку в соответствии с 

требованиями ФССП). 

32.3. нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этапе совершенствования спортивного мастерства по виду 

спорта «легкая атлетика» (приложение № 3 к Порядку в соответствии с 

требованиями ФССП). 

33 Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, 

ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в 
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соответствии с реализуемой дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»: 

33.1. требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

33.1.1. соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «легкая атлетика»; 

33.1.2. наличие медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

33.1.3. соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

33.2. Учреждение, реализующее дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, 

осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на 

основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

34. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки 

применительно к этапам спортивной подготовки: 

34.1. результаты прохождения спортивной подготовки применительно к 

этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям, 

поставленным дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки. 

34.2. требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том 

числе по отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в 

примерной дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки, и направлены: 

на этапе начальной подготовки на: 

34.2.1. формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом; 

34.2.2. получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе о виде спорта «легкая атлетика»; 

34.2.3. формирование двигательных умений и навыков, в том числе в 

виде спорта «легкая атлетика»; 

34.2.4. повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 
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34.2.5. обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, 

начиная со второго года; 

34.2.6. укрепление здоровья. 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

34.3.1. формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта 

«легкая атлетика»; 

34.3.2. формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «легкая 

атлетика»; 

34.3.3. обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и формирование навыков соревновательной деятельности;  

34.3.4. укрепление здоровья. 

34.  По письменному заявлению родителей (законных представителей) 

допускается перевод обучающегося в течение учебного года, пришедших из 

других спортивных школ, в связи с переменой места жительства на 

основании: 

34.1. копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или 

копия свидетельства о рождении; 

34.2.  копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

34.3.  медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки*(пункт 10 Порядка медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных 

организациях для занятий физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

комплекса ГТО, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (приложение N 3 к Порядку 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО), утвержденному приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 

N 1144н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 декабря 2020 г, регистрационный N 

61238), с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22 февраля 

2022 г. N 106н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 февраля 2022 г., регистрационный 

N 67554). 

34.4. фотографии поступающего 3*4 - 4 штуки; 

34.5. приказ о наличии спортивного разряда для учебно-тренировочного 

этапа; 

34.6.   протоколы участия в соревнованиях. 
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35. Обучающиеся имеют право на перевод в другое учреждение, 

реализующее дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки соответствующего уровня и направленности, при согласии этого 

учреждения. Перевод обучающихся в иное образовательное учреждение 

производится по письменному заявлению их родителей (законных 

представителей). 

36. Перевод обучающихся оформляется на основании заявления родителей 

и изданием приказа директора об отчислении из данного учреждения по 

причине перевода. 

 

Условия недопуска при обучении по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«Легкая атлетика» 

 

37. Обучающиеся, не прошедшие в установленном порядке обязательный 

медицинский осмотр, отстраняется (не допускается) администрацией 

школы от посещения тренировочных занятиях и участия в спортивных 

соревнованиях до прохождения медицинского осмотра*. 
(Приказ 1144 п.42.) Основанием для допуска лиц, обучающихся по дополнительным предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта (углубленный уровень) в образовательных организациях 

дополнительного образования, и лиц, занимающихся спортом, начиная с учебно-тренировочного этапа спортивной 

подготовки (этап спортивной специализации), к спортивным мероприятиям является наличие медицинского 

заключения о допуске к учебно-тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях. 

Медицинские организации, осуществляющие проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом на этапах спортивной подготовки.  

38. В случае недопуска обучающегося объем учебной нагрузки может 

быть пересмотрен на первое число месяца. 
*(Приказ 1601 п.1.5. Объем учебной нагрузки педагогических работников (за исключением педагогических 

работников, замещающих должности профессорско-преподавательского состава), установленный на начало 

учебного года (тренировочного периода, спортивного сезона), не может быть изменен в текущем учебном году 

(тренировочном периоде, спортивном сезоне) по инициативе работодателя за исключением изменения объема 

учебной нагрузки педагогических работников, указанных в подпункте 2.8.1 приложения N 1 к настоящему приказу, 

в сторону ее снижения, связанного с уменьшением количества часов по учебным планам, учебным графикам, 

сокращением количества обучающихся, занимающихся, групп, сокращением количества классов (классов-

комплектов). 

38.1. Обучающиеся не допущенные при отсутствии медицинского 

допуска в соответствии с Приказом № 1144, не посещающие учебно-

тренировочные и спортивно-массовые мероприятия, родители (законные 

представители) которых не написали заявление на отчисление из 

https://docs.cntd.ru/document/420245392#7DI0KA
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Учреждения, исключаются из списков Учреждения решением 

педагогического или тренерского совета. 

 

Порядок отчисления с обучения по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«Легкая атлетика» 

 

39. В соответствии со статьей 61 Федерального закона от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» Прекращение 

образовательных отношений. 

40. Образовательные отношения прекращаются в связи с отчислением 

обучающегося из организации, осуществляющей образовательную 

деятельность: 

40.1. в связи с получением образования (завершением обучения). 

41. Образовательные отношения могут быть прекращены досрочно в 

следующих случаях: 

41.1. по инициативе обучающегося или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего, в том числе в случае перевода 

обучающегося для продолжения освоения программы спортивной 

подготовки в другую организацию, осуществляющую образовательную 

деятельность; 

41.2. по инициативе организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в случае применения к обучающемуся, достигшему возраста 

пятнадцати лет, отчисления как меры дисциплинарного взыскания, в случае 

невыполнения обучающимся по образовательной программе спортивной 

подготовки обязанностей по добросовестному освоению такой порядок 

приема программы и выполнению учебного плана, а также в случае 

установления нарушения порядка приема в образовательную организацию, 

повлекшего по вине обучающегося, родителя (законного представителя) его 

незаконное зачисление в организацию (предоставление недостоверных 

документов), не прохождение планового медицинского осмотра, отсутствие 

на учебно-тренировочных занятиях; 

в) по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего и организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в том числе в случае 

ликвидации организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

42. Досрочное прекращение образовательных отношений по инициативе 

обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего не влечет за собой возникновение каких-либо 

http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902389617
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дополнительных, в том числе материальных, обязательств указанного 

обучающегося перед организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

43. Основанием для прекращения образовательных отношений является 

решение педагогического совета, Приказ Учреждения, об отчислении 

обучающегося.  

Права и обязанности обучающегося, предусмотренные законодательством об 

образовании и локальными нормативными актами Учреждения, 

прекращаются с даты его отчисления. 

44. При досрочном прекращении образовательных отношений 

Учреждение, в трехдневный срок после издания Приказа об отчислении 

обучающегося выдает лицу, отчисленному из Учреждения, справку об 

обучении в соответствии с частью 12 статьи 60 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 

Порядок выпуска при обучении по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«Легкая атлетика» 

 

45. Выпускниками, окончившими Учреждение, считаются обучающиеся, 

прошедшие обучение по этапам подготовки и освоившие дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, им выдаются справки 

об обучении установленного образца. 

46. Выпуск обучающихся оформляется решением педагогического совета 

и приказом директора учреждения, на основании протоколов итоговой 

аттестации. 
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Приложение 1 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

9,6 9,9 9,3 9,5 

1.2. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

1.3. 

Прыжок в длину  

с места толчком двумя 

ногами 

см 

не менее не менее 

130 120 140 130 

1.4. 
Прыжки через скакалку  

в течение 30 с 

количество 

раз 

не менее не менее 

25 30 30 35 

1.5. 
Метание мяча весом 150 

г 
м 

не менее не менее 

24 13 22 15 

1.6. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

1.7. 

Бег (кросс) на 2 км (бег  

по пересеченной 

местности) 

мин, с без учета времени 

не более 

16.00 17.30 
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Приложение 2 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) по виду спорта «легкая атлетика» 

 

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции 

1.1. Бег на 60 м  с 
не более 

9,3 10,3 

1.2. Бег на 150 м  с 
не более 

25,5 27,8 

1.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

190 180 

2. Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба 

2.1. Бег на 60 м  с 
не более 

9,5 10,6 

2.2. Бег на 500 м мин, с 
не более 

1.44 2.01 

2.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

170 160 

3. Для спортивной дисциплины прыжки 

3.1. Бег на 60 м  с 
не более 

9,3 10,5 

3.2. Тройной прыжок в длину с места м, см 
не менее 

5.40 5.10 

3.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

190 180 

4. Для спортивной дисциплины метания 

4.1. Бег на 60 м  с 
не более 

9,6 10,6 

4.2. 
Бросок набивного мяча 3 кг  

снизу-вперед 
м 

не менее 

10 8 

4.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

180 170 

5. Для спортивной дисциплины многоборье 

5.1. Бег на 60 м  с 
не более 

9,5 10,5 

5.2. Тройной прыжок в длину с места м, см 
не менее 

5.30 5.00 

5.3. 
Бросок набивного мяча 3 кг  

снизу-вперед 
м 

не менее 

9 7 

5.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

180 170 

6. Уровень спортивной квалификации  

6.1. Период обучения на этапах спортивной подготовки (до трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

6.2. 
Период обучения на этапах спортивной подготовки (свыше трех 

лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 
Приложение 3 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «легкая атлетика» 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции 

1.1. Бег на 60 м  с 
не более 

7,3 8,2 

1.2. Бег на 300 м  с 
не более 

38.5 43.5 

1.3. Десятерной прыжок в длину с места м 
не менее 

25 23 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

260 230 

2. Для спортивной дисциплины бег на средние и длинные дистанции 

2.1. Бег на 60 м  с 
не более 

8 9 

2.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

6.00 7.10 

2.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

240 200 

3. Для спортивной дисциплины спортивная ходьба 

3.1. Бег на 60 м  с 
не более 

8,4 9,2 

3.2. Бег на 5000 м мин, с 
не более 

17.30 - 

3.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

- 12.00 

3.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

230 190 

4. Для спортивной дисциплины прыжки 

4.1. Бег на 60 м  с 
не более 

7,4 8,4 

4.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

250 220 

4.3. 
Полуприсед со штангой весом не менее  

80 кг 

количество 

раз 

не менее 

1 - 

4.4. 
Полуприсед со штангой весом не менее  

40 кг 

количество 

раз 

не менее 

- 1 

5. Для спортивной дисциплины метания 

5.1. Бег на 60 м  с 
не более 

7,6 8,7 

5.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

260 220 

5.3. Рывок штанги весом не менее 70 кг 
количество 

раз 

не менее 

1 - 

5.4. Рывок штанги весом не менее 35 кг 
количество 

раз 

не менее 

- 1 

6. Для спортивной дисциплины многоборье 
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6.1. Бег на 60 м  с 
не более 

7,7 8,8 

6.2. Тройной прыжок в длину с места м, см 
не менее 

7.60 7.00 

6.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

250 210 

6.4. Жим штанги лежа весом не менее 70 кг 
количество 

раз 

не менее 

1 - 

6.5. Жим штанги лежа весом не менее 25 кг 
количество 

раз 

не менее 

- 1 

7. Уровень спортивной квалификации  

7.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
 

 


