
Примерный календарный график учебно-тренировочных занятий общеразвивающих групп 1-2 годов обучения ¥ ›5…‚…{ 
й %" 

20,8 oot на 2024-2025 учебный rox \ ; 
Meran/Henean SN а Наименование вила oo — G 'Ноябрь екабрь. Январь `Февраль Март Anpers, Май, o, Viions, f::;‘_’ 

— 1 [ 2 [ 3 [4 [ 5 Г6 [ 7 | 8 [ 9 [по[ ! [12]13 [14 15 [ 16 [ 17 18 [ 1920 [21 22 [23 [ 24 |25 [26 | 27 [ 28 [ 29 [ 30 | 31 [32 [ 33 [ 34 35 | 36 [ 37 [ 38 [ 39 [40 41 [42 [43 [ 44 [45]46 
[Общая физическая 

212 |2|2| 2121212 |2|3| 3 | 3 | 3 1 3 | 3 | 213 | 3 13 | 3 | 313 | 2 | 213 | 3 | 3 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 21212 | 212 | 21212 | 2 | 2 | 2| 2 13 |2| 108 |подготовка. 
Специальная 
|физическая 111 2 |1| 1111 212 |1| 1| 1 1 11 111 | а)аа оар 1| 1а 1 | 1 2 | 11 1| 2 |1| 111 2 |1| 2 1|1| 1|1|1| 52 
noarotoska 

`Техническая 1р от оааа а) оааа оа) ооа ааа оа)а о) ооа о) о) аао аао оо о11 46 подготовка. 

Виды подготовки не | . 
связанные с Е 
физической 
нагрузкой, втом — | 1 | 1111ар рар оа)а оааа та оа) 39 
числе теоретическая, 
психологическая, 
'тактическая 

'Соревновательная й НЕ й 1 N 1 Е 10 деятельность 11 
Инструкторская и 
судейская практики ` 

Восстановительные | 1 1 | 1 1 1 7 
мероприятия. 
Промежуточная 
(итоговая) В 2 2 
аттестация 

Beero 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 |6| 276 



Примерный календарный график учебно-тренировочных занятий групп начальной подготовки 1 года обученйя — 
на 2024-2025 учебный год o 

MecswHenean N 331007069057 
:Ё_ ""':'п'дж;'_":и"'” Сентябрь. Октябрь. `Ноябрь. 'Декабрь. Январь, Февраль `Март ‚Апрель `Май 52 G, 

1273 [ 4 [ 5 e [ 7 [ 8 [ 9 |10[ 11121314 15 16 [17 [ 18 | 19 20 [ 21 [22 23 24 [25 [ 26 [27 | 28 [ 29 [ 30 [ 31 [32 | 33 [ 34 [35 [ 36 |37]38]39 [40 [ 41 |42 [43 [ 44 [ 45 46 
KU 

Общая физическая 
подготовка 2 |2|2|2 1212212 | 2 13 | 3 | 3 | 313 | 3 | 3 | 2 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 2 | 213 13 | 3 | 3 | 2 | 2 | 212 | 2 | 2121212 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 

Специальная 
физическая ртр т 2 | 1 | 1| 11 2121 | 1 | 11р рра ара араа оао 2 | 12 | 11 | 2 |1| 22 |1| 111 
‚подготовка. 

'Техническая 
noarotoska 

Виды подготовки He 

связанные с 
физической 

4 |нагрузкой, втом — |1| 1[1 Е ррр рра ааааа ааааа аоаа )i 
числе теоретическая, 
психологическая, 
|тактическая 

Соревновательная i 12 й NI i 1 i деятельность 
Инструкторская и 
судейская практики 

Восстановительные 
мероприятия 

Промежуточная 
(итоговая) 2 2 
arrecrauns 

Beero 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 



Примерный календарный график учебно-тренировочных занятий групп начальной полготовки 2,3 гола обучения. 
на 2024-2025 учебный год. 

В#
 H: e вила 

подготовки! Се! Январь. ‘Февраль Март. 
12 13 15 16 17 9 20]21 23 2425 26 ] 2` 30 ЕЛ 32 3 

|Общая физическая 
подготвка <+ 33 3 |3 

ГСпеннальная 
физическая 
подготовка. 
'Техническая 
подготовка 

|Виды подготовки не 

|нагрузкой, в ТОМ 
'числе теоретическая, 
осихологическая, 
‘тактическая 

Соревновательная 
[деятельность. 22 

Инструкторская и 
Гсудейская практики 

Восстановительные 
мероприятия: 

Промежуточная 
(wrorosas) 
аттестация. 

Beero 



Примерный календарный график учебно-гренировочных занятий групп учебно-тренировочного этапа 1-2 годов 
на 2024-2025 учебный год 

Месяи/Недели. 3016: Azm" 
ISR A Cenrabps ‘Октябрь `Ноябрь. (скабрь Январь! `Февраль `Март `Апрель Май `Июнь оь Asryer s 

подготовки. 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 | 6 [ 7 [ 8 [ 9 | 1011 [12 [ 13 [ 14 [ 15 ] 16 [17 18 [ 19 [ 20 [ 21 [ 22 23 [24 [25 [ 26 [27 [ 28 [ 29 [30 [ 31 | 32 [33 [34 [ 35 [ 36 [ 37 [ 38 [ 39 [40 [ 41 [ 42 [43 [ 44 [ 45 [46 [ 47 | 48 [ 49 [ 50 [ 51 | 52 | 358 

_ШСЕ""З'Ё"Ё?”… 44 | 3 | 333 | 333 | 33 | 4333 | 2 | 3 | з | з |з| з 333 | 4 | 4 | 33 | з | з | з |з| з | 4 | 4 | 4 |з|з| з | 3 4| 3 | 2 | 2|2| 213 4| 4| 44 |4| 165 

[Спецнальная физическя | 22 |2|2| 3 | 3 2|2| 323 2| 2 33 |1| 2 2|3| 2 3 |2| 223222232 з|з| з з|2|1|2] 2222223 з 33 з | 21 ]2] 120 подготовка 

Птехническая 2|1|1|2|3|2|1|1| 2313 | 3 | 33 | 33313 | 3 |3| 3 | 313 | 3 | 33 | 3 |2|1|1|з3| 3 | 21 2 | 22 |1| 113123 | 33 |3|2|3| 3 | 222 | 2 | 2| 124 |подготовка 
|Виды полготовки не 
связанные с физической: . 

НАГрузкой, B O чнсле 111 2| 2 1|2|2|2 рар 1|1|2| 2 |2 11 1| 2 2|2|1 2|2|2|1|1|1|1| 1 47 |теоретическая, Р 
психологическая, 
гтактическая. 

з |Соревновательная 11 111 орн 1111 ооа а ) 20 [деятельность. 
Инструкторская и сулейская | | | 1 11 о11 11 1 11 о1 а1 L 20 
практики В 

i ] ) оЕ1 ООО оат ) tirfr] 20 мероприятия 
Промежуточная (итоговая) 2 N 4 
arrectauns — 

Всего 10| 19 | 10 | 10 10 | 10 10| 10 10 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 1010 10| 10 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 10| 10 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 10 10 10 10| 10| 10 | 10 10| 10 | 10 10 10 1010 10 10| 1010520 



& © REEEORORS Примерный календарный график учебно-гренировочных запятий групи учебно-тренировочного этапа 3 года обучения: , 
я оо A 3 на 2024-2025 учебный год oo, 

2 Mecan/Heemt 
"’;‘" Наименование вида Сенпябре Октябрь. "Ноябрь. [Екабрь Январь ey Mapr Мая Июнь. Tioms i) 

bl 12 [3 [4]5 в[7 [ з [ 9 о111213 [1 1516 [1 18 19 20 [ 21 [ 2223 24 [25 | 3627|2829 [ 39 [ 31 | 32 [33 |34 [ 35 36 37] 38 | 39 [0 41 [42 43 [ 44 45 [46 [47 |48 a0 50 [ 51 [ 32 |_ч2°® 
e з|2|2|3|3|3|2|2|3| 33 | 33 3|2|2| 33 |3| 3 | 33 33 | з | 2 | 22 2|3| 23 |2| 3 |2|2|2|2|3| 222233 |4| 3 |3| 3 3 | 3 |2| 136 полготовка 
ГСпециальная физическая | 4 | 3| з | з | 4 | 4 з | 3 | 4 | 4 | 4 з 3| 43 | 23443 | 3 | 4 | з |з| 4 | з 233 | 2 4 |4| 4 |4|4|4| 2| 3 | 3 |4|2| 3 |2| 33 | 4 |4| 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 170 подготовка 
ПТехническая 3| 23 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 213 | 3 | 3 | 23 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 4 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 3 | 2| 2 | 3 | 2 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 2 | 3 | 4 | 4 | 2 | 1 | 1 | 160 подготовка 
|Виды подготовки не. 

|связанные с физической 

|нагручкой, в том чнсле 1|2|2|2 1|2|2|2 А |1|2|2 12133 1|1|2|2 2|2|2 2|2|2|1 2|2|2| 54 /теоретическая, 
психологическая, 
Гтактическая 
Соренновительня 201 2111 201 201 203(3(11 111 | 21 1|2|2|2|1 1|2|1 42 деятельность 
Ивструхторскаиси судейская | g | 1 L [N 1|2|2 1|2|2|1 2|2 о1 1 1]2 1] 28 
pascrion L 
ГВосстановительные ОЕ 1 Р 1) 121 1|1|2|2 1 |1): 1|2|2|3| 28 мероприятия: 
Промежуточная (итоговая). 2 ` 2 |2 ы атестация 1y 

Beero 12|12|12|12|12| 1212 |12|12|12| 12 | 12 | 12| 12| 12 12| 12| 12| 12| 12 12 12 12112 |12|12|12| 12| 12| 12] 12| 1212 |12|12| 1212 12|12| 2] 2] 12| 12] 1212|1212 ] 12]12] 12| 12| 12| 624 



Примерный календарный график учебно-тренировочных занятий групп учебно-гренировочного этапа 4 года обучения 
‚на 2024-2025 учебный roa 

`МесяшНедели Nz тоозовоо 5 
mem""" Con O "Ноябрь Денабрь- Январь. `Февраль. Mapr ь Ма Июнь 23 16 Итого 

Е 123 ] 4 56 ] 7 8 [ 9 [1о]11 1213141516 [17 [ 18 19 20 [21 | 22 23 |24 [ 25 [ 26 [27 28 [29[30] 3132 [ 33 [34 [ 35 [ 36 [37] 38| 39 [ 40 [ 41 | 42] 43 5 | 46 [47 [ 48 [49 [50 [51 52 | " 

Ouan физическая 4|3|3|3|4| 4 |3| 3 | 4 |4 |3|3| 3 | 3 | 3 | 3 |3 4 | 4 | 3 | 4 | 3 | 33 | 3 | 3 | 3 | 33 | 3 | 3 | 3 | 333 | 3 | 3 | 3 | 3 | 333 | 3 | з | з | 4 | 4 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 166 |подготовка 
[Спеинальня физическия | 5 | 3 | 4 | 5 | 5 | 5 | 3 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 |4| 3 | 4 | 5 5 | 4 |4| 66 | 6 | 5 | 4 | 3 | 3 | 3 |3 ] 5 |5 ] 5 |5 ] 5|5|4|5| 5 |5 3 33 3 |з [а а]а а[а 4а |` 225 |подготовка. 
К 4 | 4 | 4 | 4 | 3 | 4 | 4 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 2 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 | 4 | 4 | 4 | 4 | 5 | 4 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 2| 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 4 | 5 | 5 | 4 | 4 | 3 | 216 |подготовка 
B подготовки ne 
Гсвязанные с физической 
[BSEYeR, 2 M ЯО 233 |3|1|1| 33 | 3 |3| 2| 2 | 2 оретическая, 
сихологическая, 
гтактическая. . 

о ® 

ГСоревновательная 200 2 2(1 ауа 233111 1111 2 льность 
[Инструкторская н судейская | | || 1 э› |2 
практики` 
ГВосстановительные e оауа ол ОЫ 9) В 2] 1 11221 | 111 1|2 3 

Промежуточная (итоговая) › 2|2 
‚аттестация 

Всего 1616 | 16 | 161 16| 16 16 16 16 | 16 16 1616 16 16 | 16 16 | 1616 | 161 16 | 16 [ 16 |16] 16 1616 16 1616 | 16 16 | 16 |16 16 [16 16 16 16 16]16]16]16] 16 16] 16 1616 16 ] 16. 



Примерный. ›ный график у хых занятий групп у тр ›го этапа 5 года обучения: 
на 2024-2025 учебный rox 

`МесяшНедели. я * oo аа 
T e — Са ‘Октябрь. "Ноябрь абр Январь. ey ль Май TR0 о6 Чйбли . Asryer ннаг 

o 1213 | 4 [ 516 [ 7 [ 8 [ 9 [ о] 111213 [ 1415 [ 16 [17 18 19 [ 20 [21 [ 22 [23 [24 [ 25 [ 26 [27 [ 28 [29 [30 [31 [ 32 [ 33 [ 34 | 35 [ 36 [ 37 [ 38 [ 39 [ 40 | 41 | a3 a FAePAST46] 47 | 48 [49 [ 50 [ 5152 

| | iasecei 43 | 4 | з | 4 | 4 | 33 | 3 | 4 | 3 | з | з | 3 | 3 | 3 | з | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 |4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 3| 4| 4 4| 443 | 3 | 3 | 44 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 187 полготовка 
2 |Спейнальная физическая | & | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 6 | 5 | 6 | 6 | 6 | 6 | 5 | 3 | 5 | 5 | 5 | 4 | 4 | 6 | 6 | 6 | 5 | 4 | 3 | 3 | 3 | 4 | 5 |6| 5 |6| 5 | 5 |5| 5 | 5 | 5 | 4 |4| 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 4 | 5 | 5 | 5 | 5 | 253 подготовка 
ЗТ‘Ш 5 |5|5|5|5 14 |4|3 | 5 | 5 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 4 | 4 | 5 | 4 | 5 |5| 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 6 | 5 | 5 | 5 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 | 5 | 4 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 |4 | 241 ‚подготовка 

Виды подготовки не. 

связанные с физической. 

1| emcpymeolw osr 3|3 313 | 2 |3 | 3 ] 3 |2|2| 2 | 2 |1| 32 | 12 2 | 3 | 3 | 3 | 3 3 |3| 3 | 3 2|,2|2 2|2|2|2|2|2 2| 94 теорстическая, 
|пснхологическая, 
`тактическая` ” 

5;‘:"‘:;‘:;"‘_"'"" 2|1|1|2|1|1|1 2|1 2111 23 |3| 11 1|1|1|2|2| 2 1|2|2|2|2|2|2|2| 1211 54 

в |Инетрукторская н судейская | | | , 2 | 2 2|2|2|2|2|1|1|2|2|2|1 2|1|1|1| 212 |2| 21211 оа а| 1 22111 || 56 практики 
7 |Восстановительные: оо о ооп па о) о) о) тг 2 | 1 121 1 оаа | 2 ооа я 1 2|2|3| 45 мероприятия 

- Чаааанниы 2 2)2 ы 
Всего 1818 18 1818 18 | 1618 | 1818 18 | 18 18 [ 18 [ 18 18 1818 1818 18 | 18 [ 1818 | 1818 18 | 18 | 18 [ 18 [ 18 [ 18 [1 [ 18 18 | 18 18 | 18 [ 18 18 | 18 | 18 18 18 | 18 13 | 18 [ 1818 | 181818 |__936. 


