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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о правилах приема на обучение по дополнител ьной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «Легкая 

атлетика» в МБОУ ДО СШ № 2 (далее — Положение) регламентирует прием 

граждан на обучение MO дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки на основании результатов индивидуального отбора, 

проводимого в целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения 

дополнительной — образовательной — программы — спортивной — подготовки 

способности в области физической культуры и спорта (далее — поступающие), 

за счет средств соответствующего бюджета, по договорам об образовании по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

1.2. Настоящее — Положение — разработано на — основании — следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Федеральный закон от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 

данных», 

- Федеральный закон от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ «Об организации 

предоставлении государственных и муниципальных услуг» (редакция от 

08.07.2024), 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 25 августа 2020 года 

№ 636 «Об утверждении методических рекомендаций о механизмах и 

критериях отбора спортивно одаренных детей», 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 года 

№ 57 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки», 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№ 996 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «легкая атлетика», 

- примерная — дополнительная — образовательная  программа — спортивной 

подготовки по виду спорта «легкая атлетика», утвержденная приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 22 ноября 2023 г. № 855, 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации — оказания - медицинской помощи — лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативные испытания (тестов) Всероссийского физкультурно-



спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (1 "ГО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и  спортивных 

мероприятиях»; 

- Устав MBOY ДО СШ № 2. 

2. Организация приема 

2.1.MBOY ДО СШ № 2, реализующая дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки (далее — Учреждение), объявляет прием 

граждан на обучение [0 дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки в соответствии с действующей лицензией на 

осуществление образовательной деятельности № 06590 от 03.03.2015, 

выданной Министерством образования и науки Краснодарского края. 

2.2. При приеме граждан на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки требования к уровню их образования не 

предъявляются. 

2.3. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки способности в области физической культуры и спорта, 

в соответствии с требованиями ФССП по виду спорта «легкая атлетика». 

Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждение проводит 

тестирование в соответствии с требованиями ФССП по виду спорта «легкая 

атлетика» (приложение 1). По решению педагогического совета МБОУ ДО 

СШ № 2 может изменять количество нормативов. 

3.В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

поступающих в Учреждении создаются приемная и апелляционная комиссии. 

Составы комиссий утверждаются Учреждением. В состав комиссий входят 

председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, секретарь 

комиссии (при необходимости) и иные члены комиссии. 

Председателем приемной комиссии является руководитель Учреждения или 

лицо, им уполномоченное. Состав приемной комиссии формируется из числа 

работников Учреждения, участвующих B реализации  дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки. 

Председателем апелляционной комиссии является руководитель Учреждения 

(B случае, если он не является председателем приемной комиссии) или лицо, 

им уполномоченное. Состав апелляционной комиссии формируется из числа 

работников Учреждения, участвующих в реализации  дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки и не входящих в состав 

приемной комиссии.



Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативным актом 

Учреждения. 

4.При  организации приема  поступающих | руководитель Учреждения 

обеспечивает соблюдение WX прав, прав их  родителей  (законных 

представителей), установленных законодательством Российской Федерации, 

гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, 

объективность оценки способностей поступающих. 

3. Информирование об условиях приема 

3.1. Не позднее чем за месяц до начала приема документов Учреждение на 

своем - информационном стенде и официальном сайте Учреждения B 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее — сайт 

Учреждения) B целях ознакомления с ними поступающих и их родителей 

(законных представителей) размещает следующие документы и информацию: 

а) копию устава Учреждения; 

6) копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (¢ 

приложениями); 

в) документы, — регламентирующие — организацию — и — осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся; 

г) условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения; 

д) количество бюджетных MECT B соответствующем году Mo дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки, а также количество 

вакантных мест для приема поступающих (при наличии); 

е) сроки — приема — документов — для — обучения — по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки в соответствующем году; 

) сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих B 

соответствующем году; 

3) формы — индивидуального отбора  поступающих — по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 

и) нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки; 

к) правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 

результатам индивидуального отбора поступающих; 

л) сроки зачисления поступающих в Учреждение; 

м) образец - заявления о приеме на обучение по — дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее — заявление).



3.2. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 

дополнительной — образовательной — программе спортивной — подготовки 

определяется учредителем Учреждения в соответствии с муниципальным 

заданием на оказание муниципальных услуг за счет бюджетных ассигнований 

соответствующего бюджета бюджетной системы Российской Федерации. 

3.3. Приемная комиссия  Учреждения — обеспечивает функционирование 

специальных телефонных линий, а также раздела сайта Учреждения для 

оперативных ответов на обращения, связанные с приемом поступающих. 

4. Прием документов 

4.1. Организация приема и зачисления поступающих, а также  их 

индивидуальный отбор осуществляются приемной комиссией Учреждения. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов B 

соответствующем году, но He позднее чем за месяц /0 проведения 

индивидуального отбора поступающих. 

4.2. Прием в Учреждение на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки  осуществляется по  письменному 

заявлению поступающих, достигших возраста 14 лет, или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних поступающих, 

4.3. В заявлении указываются следующие сведения: 

а) наименование дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки, на которую планируется поступление; 

6) фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

в) дата и место рождения поступающего; 

г) фамилия, имя и отчество (при  наличии) родителей — (законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего; 

1) номера телефонов поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 

е) адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания; 

ж) согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на 

обработку персональных данных. 
цасть 1 статьн 6 Федеральногя закжна от 27 10018 2006 г N 152-ФА "0 персовальных лянных" 

4.4. В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего — или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего © 

уставом — Учреждения, CO  сведениями © дате  предоставления — и 

регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, с образовательными программами и другими документами,



регламентирующими — организацию и — осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности обучающихся, а также согласие на 

проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

4.5. При подаче заявления представляются следующие документы: 

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении; 

6) копия — документа, удостоверяющего личность  родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

в) оформленное в установленном порядке медицинское заключение © 

указанием группы здоровья о допуске к прохождению спортивной подготовки 

(оригинал документа); 

г) фотографии поступающего 3x4 — 4 штуки; 

) при наличии действующего спортивного разряда — копия приказа © 

присвоении (подтверждении) спортивного разряда или выписка из приказа © 

присвоении (подтверждении) спортивного разряда, заверенная печатью 

выдавшей организации, содержащая сведения об органе или организации, 

присвоившей спортивный разряд, реквизитах приказа © присвоении 

(подтверждении) спортивного разряда (дата, номер, наименование приказа) 

(для зачисления на учебно-тренировочный этап); 

е) протоколы участия в соревнованиях (для зачисления на этап начальной 

подготовки свыше года и учебно-тренировочный этап). 

4.6. Заявление и документы подаются одним из следующих способов: 

а) лично в Учреждение; 

6) через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом C 

уведомлением о вручении; 

в) в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в 

электронную — форму путем — сканирования — или фотографирования с 

обеспечением машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством 

электронной почты Учреждения или электронной информационной системы 

Учреждения, в том числе с использованием функционала сайта Учреждения, 

или WHBIM способом @ использованием информационно 

телекоммуникационной сети «Интернет». 

4.7. Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, указанных 

взаявлении, и соответствия действительности поданных электронных образов 

документов. При проведении указанной проверки Учреждение вправе 

обращаться к  соответствующим — государственным — информационным 

системам, в государственные (муниципальные) органы и организации.



4.8. Учреждение осуществляет обработку полученных в связи C приемом на 

обучение по дополнительной образовательной — программе спортивной 

подготовки — персональных  данных — поступающих 'в  соответствии © 

требованиями — законодательства — Российской Федерации в — области 

персональных данных. 
* федеральный закон от 27 июля 2006 1 N 152-ФЗ "0 персональных данных”. 

4.9. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 

сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. 

Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее TPEX месяцев © 

начала объявления приема в Учреждение. 

5. Проведение индивидуального отбора 

5.1. Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит приемная 

комиссия. 

5.2. Учреждение — самостоятельно — устанавливает — сроки — проведения 

индивидуального отбора поступающих в соответствующем году. 

5.3. Индивидуальный отбор поступающих проводится в форме сдачи 

нормативов в соответствии с требованиями ФССП с целью зачисления лиц, 

обладающих физическими способностями и двигательными умениями, 

необходимыми — для — освоения — соответствующей — дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

5.4.Bo  время — проведения — индивидуального — отбора — присутствие 

сопровождающих лиц поступающих допускается только © письменного 

разрешения руководителя Учреждения. 

5.5.  Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через 

три рабочих дня после его проведения. Объявление указанных результатов 

осуществляется путем размещения пофамильного списка с указанием, прошел 

кандидат индивидуальный отбор или HET, и рекомендации по зачислению, 

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте 

Учреждения с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в 

области персональных данных. 

6. Апелляция по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора 

6.1. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора 

для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в 

установленные Учреждением сроки по уважительной причине (болезнь или



иные обстоятельства, подтвержденные документально), в пределах общего 

срока проведения индивидуального отбора поступающих. 

6.2. Поступающие, а — также — родители — (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и 

(или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную 

комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов 

индивидуального отбора. Апелляция рассматривается HE позднее одного 

рабочего дня со дня ее подачи на заседании апелляционной комиссии, на 

которое приглашаются поступающие или родители (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию. Для рассмотрения 

апелляции секретарь приемной комиссии направляет в апелляционную 

комиссию — протокол — заседания — приемной — комиссии, — результаты 

индивидуального отбора. 

6.3. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 

поступающего, в отношении которого была подана апелляция. Решение 

принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, 

участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя 

апелляционной комиссии. При равном числе голосов  председатель 

апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 

6.4. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 

невозможности определения достоверности результатов индивидуального 

отбора поступающего без его повторного проведения, а также в случае 

выявления технических неисправностей оборудования или спортивного 

инвентаря, использовавшегося при проведении индивидуального отбора 

поступающего. 

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем — апелляционной комиссии и доводится до — сведения 

поступающего M родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего, подавших апелляцию, под подпись B 

течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего передается 

в приемную комиссию. 

6.5. Повторное — проведение — индивидуального — отбора — поступающих 

проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения © 

целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов 

апелляционной комиссии. 

6.7. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения 

повторного индивидуального отбора поступающих не допускается.



7. Зачисление поступающих и 

проведение дополнительного отбора 

7.1. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по дополнительным 

образовательным  программам спортивной подготовки оформляется 1o 

ходатайству тренера-преподавателя, приказом Учреждения на основании 

решения приемной KOMWCCHH или апелляционной комиссии в сроки, 

установленные Учреждением. 

7.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе 

проводить дополнительный прием поступающих в установленные им CPOKH. 

7.3. Организация дополнительного приема и зачисления осуществляется В 

соответствии с локальными нормативными актами, при этом сроки 

дополнительного приема поступающих публикуются на официальном сайте 

Учреждения.



Приложение | 

к Положению о приеме на обучение 

по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки [0 виду спорта 

«Легкая атлетика» в МБОУ ДО СШ № 2 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» 

Единица 
Норматив до года Норматив свыше 

п Упражнения обучения года обучения 
п измерения 

мальчики l девочки | мальчики девочки 

не более не более 
1.1. A‘{e;moqnmi бег 3х10 м с 96 [ 99 93 [ 95 

Сгибание и разгибание не менее не менее 

1.2 рук B упоре лежа на BoiRome 10 5 13 ! 7 
e раз I 

Прыжок B длину не менее @ не менее 

1.3. | с места толчком двумя oM 
e 130 120 1,40 130 

14 Прыжки через скакалку | количество не менее не менее 

- в течение 30 © раз 25 | 30 30 | 35 | 

15 Метание мяча весом 150 @ не менее не менее 

_ г 24 [ 13 2 [ 15 

Наклон вперед не MeHee не менее 

из положения стоя 
1.6. на гимпастической oM В 

скамье (от уровня + 12 ы 18 

скамьи) 

Бег (кросс) на 2 км (бег не более 

; по пересеченной MHH, © без учета времени 
Herioni) 16.00 17.30 



Приложение 2 

к Положению о приеме на обучение 

110 дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Легкая атлетика» в МБОУ ДО СШ Ne 2 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «легкая атлетика» 

№1п/ Уп Единица д№_ 

e i измерения онОШи. девушки 

1. Для спортивной дисциплины: бег на короткие дистанции. 

ne более 
ВВ Бег на 60 м с 93 l 103 

He более 
12 Бег на 150 м © 355 278 

13 Прыжок B длину с места толчко:! © неменее : ры: длину ›лчком двумя ногами M 190 Т 180 

_ 2. Для спортивных дисциплин: бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба. Щ 

В не более 
2.1 Бег на 60 M © 93 106 

N _ не Gosee 
2:2. Бег на 500 м мин, © Т4а [ 301 

2.3. | Прыжок B длину с места толчком ем ме менее В pi У двумя ногами 170 Т 160 

3. Для спортивной дисциплины: прыжки 
не более. 

З. Бег на 60 м © 93 03 

Р не менее 
32. Тройной прыжок в длину с места M, ем 540 510 

ыча не менее 
3.3. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами o 190 180 

4. Для спортивной дисциплины: METaHHA щ — 

не более 
4.1. Бег на 60 м © 96 Т 106 

Бросок набивного мяча 3 кг не менее 
42 2. м - 

снизу-вперед. 10 8 

4.3. | Прыжок B длину © места толчком двумя ногами o 180 He менсе 170 

— 5. Для спортивной дисциплины: многоборь® 
не более. 

5.1. Бег на 60 м ¢ 95 Т 105 

- лец не менее - 
52 Тройной прыжок в длину с места M, CM 530 300 

53 Бросок набивного мяча 3 кг ы не менее 

2 снизу-вперел, ы 9 | 7 

54. || Прыжок в длину с места толчком двумя ногами o™ e менее 170 == 

6. Уровень спортивной квалификации. _ 

спортивные разряды — «третий юношеский 

6.1 Период обучения на эталах спортивной спортивный разряд», «второй юношеский 

o подготовки (10 трех лет) спортивный разряд». «первый юношеский 

спортивный разряд». 

Пернод обучения на этапах спортивной спор'пив_иые разряды — «третий cn?pmnnufi PR, 
6.2. подготовки (свыше TPEX лет) «второй спортивный р::;::;; «первый спортивный 



Приложение 3 

к Положению о приеме на обучение 

по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Легкая атлетика» в МБОУ ДО С № 2 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки H 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«легкая атлетика» 

№ Уп ения Единица Норматив 

пп A измерения юношиИ | девушки 

1. Для спортивной дисциплины бег на короткис дистанции 

не более 
71‚1. Бег на 60 м © 73 T 82 

не более 
12 Бег на 300 м © 85| 335 

1.3. Десятерной прыжок в длину с MecTa м 55 — ml:uec 3 

14 Прыжок в длину с места толчком двумя уч e менее 

НЫ ногами 260 ] 230 

2. Для спортивной диециплины бег на средние и длинные дистанции 

- не более 
b Бег на 60 м ( 8 | ° 

22. Ber 0 минре — Неболее ег на 2000 м ииг. © 6.00 | 770 

23 Прыжок B длину с места толчком двумя ем не менее 

|22 ногами : 240 — 200 

3. Для спортивной дисциплины спортивная ходьба 

31 . не более 
: Бег на 60 м с 84 I 92 

32. Бег на 5000 м мин, © = Е 
17.30 - 

" более 
33. Бег на 3000 \ : ыы - T Ha 3 м MHH, © > | 300 

34 Прыжок B длину с места толчком двумя o не менее. 

— ногами 230 190 

4. Для спортивной дисциплины прыжки 

41, . | - не более | 
Бег на 60 м с 74 84 

42 Прыжок в длину с места толчком двумя “ не менее 

- HOTAMH 289 220 

43 Полуприсед со штангой весом не менее | количество не менее 

аы 80 кг раз 1 —- 

44 Полуприсед со штангой весом HE менее | количество не менее 

- — 40 кг раз - [ 1 
5. Для спортивной дисциплины метания В 

5. не более 
Бег на 60 м Ё 76 87 

52 Прыжок в длину с места толчком двумя е не менее 

— ногами 260 ] 220 

N3 Рывок штанги весом не менее 70 кг количество не менее 



раз 1 | - 

5.4. Рывок штанги весом не MeHee 35 кг колн‘:[озство = н м‹]:нее 1 

6. Для спортивной дисциплины многоборье 
не более 

6.1. Бег на 60 м е 77 T 88 

‚ не менее 
6.2. Тройной прыжок в длину с места M, CM 760 ] 7.00 

63 Прыжок в длину с места толчком двумя - не Meree 
o ногами ` 250 |} 210 

6.4.| Жим штанги лежа весом не менее 70 кг xom:):imm 1 He ue[ncc - 

6.5. | Жим штанги лежа весом не менсе 25 кг колр;;‹.;ство - ® ме|нее 1 

7. Уровень спортивной квалификации 
7.1.] Спортивный разряд «кандидат B мастера спорта» 


