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= Примерный календарный график учебно-тренировочных занятий общеразвивающих групп 1-2 годов обучения. 

на 2023-2024 учебный года 
`Месяи/Недели. P AN 

'Сентябрь `Октябрь. `Ноябрь `Декабрь `Январь Февраль Mapt Апрель MK арн [ 7001 
1[2 [3 4 5 [ 6[ 7 [ 8 [ 9 [ о[1 [12 [13 [14 [15 [ 16 [ 17 [18 | 19 [ 20 [21 [ 22 | 23 24 [25 [ 26 [27 | 28 [29 [30 [31 [32 [33 [ 34 [35 [ 36 | 37 38 [ 39 [ fofitaatas] 44 45 [ 46 

17 
2 

<<
 

Итого 
часов. 

№ | Наименование вида 
n/n TOArOTOBKH 

| |OOman физическая | 5 | 2 |2|2|2|2|2|2|2|3| 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 |2| 3 | 3 | 3 | 3 | 3 |2| 2 | 3 3 | 3 | 3 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 
подготовка 
|Специальная 

2 |физическая 11 1| 2 |1| 11 2 ] 2 | 1 1| 11111 |1| 1 | 1 | 1 1 11 11111а | 1112 |1| 21111 2|1 

подготовка. 

Ге]
 N 52 

3Tem 1111 | 1 1 | та | 1 | о) 1 | о) п)а | о)) 1 | ) 1 )т | 1 о) оо | 11а 11 о1Е |1 
подготовка. 

45 

|Виды подготовки не 
связанные с 
физической 

4 |нагрузкой, втом | U0 [ 11 1а а) )))а аоа frfr{rfr|1 
числе Теоритическая, 
|Психологическая, 
[Тактическая 

39 

'} S 1 1|2 1 1 1|1 1 1 10 
[деятельность 

в |Инструкторскаяи | ) 1 [AERRRE 1 1|1 1 10 
судейская практики 

Всего 6| 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 66 |6| 276 

Заместитель директора ` ! ` ` И.С.Данилова 



Примерный календарный график учебно-тренировочных занятий групп начальной подготовки 1-2 годов обучения: 
на 2023-2024 учебный года 

`Месян/Недели Г № |Наименование вида 'Сентябрь. `Октябрь. `Ноябрь. `Декабрь `Январь 'Февраль. Mapr Anpens, ‘Maii Июнь Июль. ] e 112 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10| 111213 14 |15 ] 1617 [ 18 | 19 20 [ 21 ] 22 | 23 [24 [ 25 [26 [27 | 28 [29 [ 30 [31 [ 32 | 33 [ 34 [35 [ 36 [ 37 [ 38 [ 39 Г40 [ 41 42|43 44|45 a6 |47]48 
|Общая физическая 
|подготовка: 222222222333333323333322333322221222222222212222 

|Специальная 
2 |физическая 11 | 12 |1| 1| 1| 2 | 2 1| 11 1| 1111 орО ра ооа оа1а ап а)) 1 | 212 |1| 1 |2|1| 2 2 | 111 21 подготовка. 

3 |Техническая оааа оо оа) оа) оа)а | а л) а))а а) о) оаа | а) л)) лао оао а) оаа а) аа)а |подготовка 
Виды подготовки не. 

[связанные с 
|физической 

4“""”"”“"""1111111|||111111||||||1|1||1||||11|1||1|| числе! 
|Теоритическая, 
|Психологическая, 

|Тактическая 

[Соревновательная 
[деятельность. 

6 су"'м“п”с:_“р“”"_и 1 1 о11 1 11 1 1 

|Восстановтильные 
|мероприятия 

[Промежуточная 
(Mrorosas) 2 2 
arrecrauns 

Beero 666666666666666666666666666666666666666666666666 

Заместитель директора



тр 
на 2023-2024 

(X занятий групп начальной подготовки 3 года обучения! 
`учебный года. 

`Месяш/Недели 
Январь `Февраль. Mapr 

17 [ 18 [ 19]20 [ 21 1 [ 22 | 25 [ 24 [25 [ 26 [ 27 | 28 [ 29 [ 30 [ 31 [ 32 | 33. 

3 | 3 | 4 | 3 | з | 3 | з | з | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 4 

Заместитель директора



Примерный календарный график учебно-тренировочных занятий групп тренировочного этапа 1-2 годов. 
на 2023-2024 учебный год 

№ | — Наименование вида. 
С подготовки. 

`МесяшНедели` 
"Ноябрь Декабрь Январь `Февраль Mapr 

1011 12 15 16 17 18 19 [20 2122 [23 24 25 2 27 28 29 31 33 34 35 
[Общай физическая` 
подготовка. 

Р 3|3 3 2 2 3(3(3]3 3 3 2 2 

[Спецнальная физическая 
|подготовка. 

2 |3 2 2 i 3 |2|2|2 3 2 2 2 

|Техническая 
|подготовка. 2(2 * 2 2 2 

[Виды подготовки ne 
связанные с физической: 

Заместитель директора ИСС.Данилова 



Примерный календарный график учебно-тренировочных занятий групп треннровочного этапа 3,4,5 годов обучення: 
на 2023-20243 учебный год 

_Месяи/Недели 
№ | — Наименованне вида `Сентябрь ‘Октябрь "Ноябрь. [екабрь Январь `Февраль. Mapr A Май. 
ыы , s т [2 [ 3 | 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ в [ 9 [1о[11 [12[13 1415 [16 [17 [ 18 [19 20 [21 22 [23 24 [25 [ 26 [27 [ 28 [29 [30 [ 31 [32 [33 [ 34 | 35 [36 [37 [ 38. 

1 |Сбщая физическая з |2|2|3| 3 |3|2| 23 | 3 | 3 |3| 3 | 3 | 2 |2| 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 |3 | 3 | 2 |2| 2 | 2 | 3 | 2 | 3 | 2 |3 | 2 | 2 | 2 | 2 подготовка 
o |Спечнальная физическая | 4 | з | з | 3 | 4 | 4 | з | 3 | 4 | 4 | 4 | 3 | 3 | 4 | 3 | 2 | 3 | 4 | 4 | 3 | 3 | 4 | 3 | 3 | 4 | 3 | 2 | 3 | 3 | 2 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 2 | 3 | 3 | 4 | 2 3 | 2 | 3 | 3 | 4 | 4 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 170 [подготовка 
3 |Геннически з|2| 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 33 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4| 4 | 2 | 3 | 3 | 3 | 23 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 4 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 3 | 2| 23 | 2 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 2 | 3 | 4 | 4 | 2 | 1 | 1| 160 подготовка 

[Виды подготовки ne 4 
|связанные с физической: - 

4 |Нагрузкой, в том числе 1|2|2|2 1|2|2|2 1|1]2|2 123 |3 1|1|2|2 2|2|2 2|2|2|1 2|2|2| 54 
|Теоритическая, 

Психологическая, 

|Тактическая. 

5 |Соревновательная 21| |2|1|1|1 2|1 2|1 23 | 3 | 1 | 1 11121 1|2|2|2|1 1|21 42 
[деятельность. 

в |Инструкторская и судейская | 4 | 1 11 1|2|2 1|2|2|1 2|2| [1]1 1|1 1|2 1] 28 |практики 
7 |Восстоиовтильные о1 1|1 111 1|2|1 1|1|2|2 111 1|2|2|3| 28 

|мероприятия 

8Происху|шиц(т…) 2 22 6 

[аттестация 
Beero 12]12]12]12] 12| 12| 12| 2] 12| 12|12 | 12| 12| 12| 12| 12| 12|12 12| 12 12|02 |12 |12 |12 02| 12|12 |12 12|12 12| 12| 12|12 |12 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12 [ 12| 12| 12| 12|12 }2] 12| 12| 624 

Заместитель днректора И.С.Данилова. 


